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Srancis fTleugebauer

Die Qamen der Wodjentage

Die Wodhentage find fliv jedermann von tlein-
auf ein Begriff und wir verwenden fie tdglidy,
ohne uns Gedanfen fiber ihre Herfunft und
Bedeutung 3u machen. Audy unbefannt it den
meiften die Anderung der Wodyentagszdhlung
im legten Jabrhundert.

Bis 1976 galt der Sonntag in Deutfdhland
und den fiberwiegend dyriftlichen Ldndern und
jidifhen Gemeinden als erfter Wodyentag.
it der DIN-=fiorm 1355 wurde die heutige
2dblung der Wodientage ab Alontag begin-
nend eingefiihet. Der UNO-Defchluf zur inter-
nationalen fTormung 1SO 8401 im Jahre 1978
machte dies welttweit verbindlidy. ngeadytet
deffen 3dbIt man nody heute in England, Tord-
amerifa und einigen wenigen anderen Ldn-
dern die Woddye auf althergebradyte Weife. Audy
der Jflam begeht feinen fiebentdgigen §eier-
tagsehythmus mit dem Sonntag als erften
Tag. Allerdings begehen Moslems den §rei-
tag und Juden den Samstag als geleiligten
Tag. Die Einteilung der Wodye in fieben Tage
ift veemutlih eine Solge der 28 Tage des
(natdrlichen) Mondmonats. Die vier ATond-
phafen (Dollmond, abnelymender Halbmond,
fleumond und junehmender Halbmond) er-
lauben eine eine nabeliegende Einteilung der
28 HMonatstage in vier Wodyen 3u je ficben
Tagen.

Die Plazierung der Wodyentage und deren
urfpriingliche Tamen geben auf eine antife
Regel zureiid, welhe fiber babylonifhe, alt-
indifche, jiidifhe und dann griechifdy-vomifde
Wege nady Lordeuropa fam. Die Grundlage

diefer Regel bildet das geozentrifche LWeltbild,
bei dem fidhy alle Beftivne, wie es ja audy den
Anfdhein hat, um die Evde drehen. Diefer Er-
fldrung tann man auf der Feichnung folgen.

Sieben fidytbar wandelnde Himmelstor-
per (denen Bstter zugeordnet find) werden in
Reibenfolge [dheinbar zunehmender Gefdywin-
digteit auf einem Kreis im Ubrzeigerfinn no-
tiert: Saturn, Jupiter, Mars, Sonne, Denus,
Mertur, ATond. Jeder Stunde des Tages wirvd
ein Stunden=Herefdher in diefer Reihenfolge
sugeordnet. Ylady dem Herrfdher der erften
Stunde wird der Tag benannt. Beginnt man
nun mit der Sonne als Hevefcher der erften
Stunde, fo heift diefer Tag Sonntag. 3dblt
man nun 25 Stunden weiter, gelangt man
sum erften Heeefher der Stunde des Solgeta-
ges, in diefem Sall dem Tond. 2Auf eine Er-
fldrung der gangen Wodye fei verzidhtet, jeder
fann anband der Feidhnung die anderen Tage
felbft nachvollziehen. Das Abzdhlen Fann man
fidy evleichtern, indem man einfach bon einem
Tag zum nddyften zwei BGeftirne diberfpringt.
Wer und wann den erften Tag als Grundlage
der 3dblung feftlegte, ift heute leider nidyt mebe
nadyvollziehbar.

Da die Geftivne bei den Romern mit BGot-
teenamen benannt waren, wdblten die Germa-
nen zur Benennung der Wodyentage in ihrer
Opradye ihre eigenen BGotter, welhe vomifde
Entfprechungen hatten. Schauen wiv uns die
Tage nun einmal im eingelnen an.

Der Sonntag, [hwer 3u eveaten ift es nidyt,
ift der Tag der Sonne. Im Chriftentum feiert
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Sabatt

Thor, Feus

Odin, Wotan

man jeden Sonntag die Auferftehung Jefu
Chrifti, der in BGleidyniffen oft mit der Sonne
verglichen toird, da er der leudytende littel-
punft unfeves Lebens [ein Joll. Dies erfldvt
swar, warum diefer Tag nody immer [o heift,
nicht aber feine fTamensgebung. LTady der oben
befchricbenen Regel hiek der Tag [dyon bei den
Rémern dies solis (Tag der Sonne) und dyrift=
licty verfldrt dies domini (Tag des Heren). 2Auf
Althodydeutfdy heift er sunnuntag. Bis heute
fonnte fidy feine andere Bedeutung durdyfeien.
Jm Jabyre 321 u.3. ertldvte Kaifer Konftantin .
den Sonntag zum Seiertag.

Als Lehniiberfegung des lateinifdyen dies
lunae hat fich der Nontag in allen germanifch-
[tdmmigen Dolfern erhalten. Hierbei ift der
Mond der Tagesherrfcher und damit wirvd die

Ziu, Tye

Mondgdttin Luna verehrt. Seiiber galt diefer
Tag als 2ngliidstag.

Zum Dienstag gibt es 3twei Theorien, die
fidy ergdngen. Die Romer Lannten ihn als dies
martii (Tag des Kriegsgottes Nars). In der
altnordifchen Mythologie ift Tyr der BGott des
RKrieges; das norwegifde Wort tyrsdag geht
davauf zueiif. Der altdeutfhe BGott Fiu ift
deffen Entfprechung. In feiner Sunftion als
Dotfiger der nordifdyen (Geridyts-) Derfamm-
[ung, die Ding oder Thing hief, wurde Tyr auf
Latein Mars THINGSUS genannt. Dies [oll eben-
falls auf die Lflamensgebung €influf gehabt
haben. Jm 8[tlidhen Sdywaben wurde ev friiber
audy , Afteemontag” genannt.

Seit dem 10. Jalhrhundert ift das Wort
Mittwody im Gebraudy. Fuvor hatte der Tag



20 Die famen der Wodyentage

Die deutfde Sdyrift  4/2004

den LTamen , Wodanstag”, was fidy heute nody
im englifhen wednesday wiederfindet, Wodanift
eine Entfprechung odes hidften nordifden
Gottes Odin und bedeutet , der Wiitende”. Der
eomifche Hiftoviter Tacitus [egt Odin mit
Mertur gleidy, da beide , Anfiibrer der Seelen”’
find. Auf Latein beift der Tag dies mercurii.
ftevtur ift der gottliche Der-mitt-ler. Don man-
den als Slamensurfprung angefehen, ift dies
jedodhy nicht belegt und unwabyrfdyeinlich. Da er
mitten in der dyriftlidien Wodye liegt, Ennte
dies der Urfprung fein. 3u DDR-Zeiten wurde
miv permittelt, ev hiefe o, weil er mitten in der
RArbeitswodye [dge. Das ift die wobhl unwabe-
[dyeinlichfte Theorie, da fm 10. Jalhrhundert der
Samstag nody fein arbeitsfreier Tag war.

Donner, Blig und Gewitter waren die £Ho-
heitsgebiete des novdifdyen Gottes Thor, von
den Germanen audy Donar genannt. Sie fin-
den im griedhifchen Feus und im vémifden Ju-
piter ibre Gegenftiicte. Donar gibt dem deut-
fhen Donnerstag den flamen, Thor ift im
englifdyen thursday erbhalten.

Freya ift das altgermanifche Wort fiiv, Her-
vin”, Des weiteven ift fie die — der vémifhen

Denus gleidyzufegende - nordifdye BGottin der
Liebe und der Srudytbarfeit. Im antifen Rom
hieg der Tag dies veneris. Oft wivd Sreya, [elbft
in der Edda, mit Odins §rau Srigg (Srija) ver=
wedyfelt. Sie [tiftet uns den §Freitag. Fu er-
fennen ift dies audy im altnordifdyen friggadagr.

Sabatt it der wddhentliche jiidifhe Seiertag
der Avbeitsrube und der lete Tag der religid-
fen Wodye. Auf Hebrdifdy heift das §eft Scha-
batt, lateinifch sabbata. Da die Germanen fiiv
Gaturn feine Gottesentfpredyung Fannten,
tibernabmen fie eine Lehniiberfeung des dies
sambati in ihre Spradye. Das entfpredhende alt-
hodydeutfche Wort ift sambaztac. Die Romer
nannten den Tag jedod dies saturnii. Am beften
fann man die 2Urfpriinge im englifhen saturday
und im friefifh-weftfdlifdyen Saterdag erfennen.
In Oftmitteldeutfdhland heift der Tag Sonn=
abend im Sinne des Dorabends des Sonn-
tags.

€Ein ausfiibrlidyer wiffenfchaftlidyer Auffaty
sur Derbreitung von Sonnabend und Sams-
tag von Heven Thorwald Pofchenrieder ift in
Heft 4/1991 (Lir. 101) unferer Bundeszeitfchrift
erfhienen, diefe §olge ift nody evhdltlich.

Die flamen der Wodyentage im germanifhen Kulturfreis (Auswalyl)

althodydt. mittelhodydt. | altnordifd altfeiefifd ddn./norweg.
Sonntag sunnuntag suntac sunnundagr sunnandei spndag
frontag drottingsdagr
Montag manetag mantac manandagr monendei mandag
Dienstag ziostag Ziestac tyrsdagr tiesdei tirsdag
Mittwody mittaweha mitwoche adinsdagr wonsdei onsdag
midvikudagr
Donnerstag | donarestag donerstac thorsdagr thunresdei torsdag
Sreitag friatag vritac friggadagr frigendei fredag
Samstag sambaztag sameztac laugadagr saterdei lgrdag
sunnunabend sunabent




